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●

茹
で
小
豆(

缶
詰)

と
一
緒

に
煮
る
と
お
い
し
い
で
す
。

お
や
つ
に
も
ぴ
っ
た
り
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

茅･

浜
竹
I
様)

●

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
か
ら

潰
し
、
生
ク
リ
ー
ム
と
牛 

乳
と
砂
糖
を
混
ぜ
て
蒸
し

焼
き
に(

カ
ボ
チ
ャ
プ
リ
ン
風
。

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
お
好
み
で)

。

子
ど
も
に
も
優
し
い
味
で
す
。

　
　
　
　
　
　

(

茅･

小
和
田
S
様)

●

Ａ
．天
ぷ
ら(

最
高
デ
ス)

。
Ｂ
．

①
７
～
８
㍉
厚
さ
に
切
っ

て
レ
ン
ジ
で
チ
ン
↓
②
ａ
．ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
に
並
べ
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
格
子
状
に
細
く

た
っ
ぷ
り
か
け
て
、焦
げ
目

が
付
く
ま
で
オ
ー
ブ
ン
で
焼

く
。(

茅･

茅
ヶ
崎
F
様)

ｂ
．①
を
冷

ま
し
て
か
ら
、タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
を
か
け
る
。Ｃ
．耐
熱
皿
に

バ
タ
ー
を
塗
り
、煮
物
の
残

り
＆
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ(

あ
れ

ば
茹
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も)

を

乗
せ
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
。

　
　
　
　
　 (

藤･

辻
堂
元
町
I
様)

●

茹
で
て
皮
ご
と
潰
し
、バ

タ
ー
と
塩(

各
少
々)

を
加
え

て
餃
子
の
皮
で
包
み
、油
で

揚
げ
る
。レ
ー
ズ
ン
や
チ
ー

ズ
を
入
れ
て
も
Ｏ
Ｋ
。お
か
ず

に
も
お
や
つ
に
も
！(

藤･

大
庭
S
様)

●

多
め
の
油
で
ニ
ン
ニ
ク(

ス

ラ
イ
ス
か
み
じ
ん
切
り)

と
一

緒
に
炒
め
る
だ
け(

味
付
け
は

塩･

コ
シ
ョ
ウ)

。 
(

藤･

大
庭
Y
様)

●

い
ち
ょ
う
切
り
の
よ
う
に

２
～
３
㍉
厚
さ
に
切
り
、レ
ン

ジ
で
チ
ン(

柔
ら
か
く
な
り
過

ぎ
な
い
よ
う
注
意)

。豚
コ
マ
肉

と
一
緒
に
炒
め
て
塩･

コ
シ
ョ

ウ
で
味
付
け
。 

(

藤･

石
川
S
様)

●

１
㌢
厚
さ(

皮
付
き
の
ま
ま)

に
切
っ
て
水
分
を
ふ
き
取
り
、

低
温
か
ら
素
揚
げ(

油
の
中
に

カ
ボ
チ
ャ
を
入
れ
て
か
ら
火
を

付
け
ま
す)

に
。 

(

茅･

菱
沼
S
様)

●

薄
く
切
っ
て
素
揚
げ
し
、

甘
め
の
煮
だ
し
汁
に
浸
す
。

大
根
お
ろ
し
や
万
能
ネ
ギ

を
盛
っ
て
も
。

(

藤･

大
庭
O
様)

●

牛
乳
を
熱
し
て
コ
ン
ソ
メ

を
溶
か
し
、
一
口
大
に
切
っ

た
カ
ボ
チ
ャ
を
入
れ
て
７

～
８
分
煮
る(

味
付
け
は
塩･

コ
シ
ョ
ウ
で)

。(

藤･

辻
堂
新
町
I
様)

●

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
カ
ボ
チ
ャ
に
代

え
る
だ
け
。   

(

藤･

大
庭
Y
様)

●

煮
物
の
残
り
は
味
噌
汁
や

う
ど
ん
に
。
お
い
し
い
で

す
よ
。      

(

茅･

美
住
町
H
様)

●

カ
ボ
チ
ャ
と
玉
ネ
ギ
を
茹

で
潰
し
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

て
生
ク
リ
ー
ム
と
コ
ン
ソ

メ
を
加
え
る
。(

茅･

赤
羽
根
G
様)

●

生
ラ
ー
メ
ン
に
付
い
て
く

る
ス
ー
プ
を
利
用
す
る
と
一

味
違
っ
た
味
に
。
ち
な
み
に
、

わ
が
家
で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も

入
れ
ま
す
。  

(

茅･
赤
羽
根
G
様)

●

①
５
～
６
本(

中
位)

の
ヘ
タ

を
切
り
落
と
し
、お
尻
に
十
字

の
切
れ
目
を
入
れ
る
。②

耐

熱
皿
に
①
を
並
べ
、ラ
ッ
プ

を
か
け
て
レ
ン
ジ(

６
０
０
㍗)

で
12
分
。③
箸
で
ナ
ス
を
裂

き
開
き
、め
ん
つ
ゆ
と
お
か

か
を
か
け
る
。

(

藤･

辻
堂
新
町
I
様)

●

①
ピ
ー
マ
ン
と
と
も
に

一
口
大
の
乱
切
り
に
。
②
少

し
多
め
の
油
で
、
刻
ん
だ

鷹
の
爪(

な
く
て
も
可)

と
①
を

炒
め
る
。
み
そ(

適
量)

を
入

れ
、
味
が
な
じ
ん
だ
ら
出

来
上
が
り
。
　
　(

茅･

南
湖
N
様)

●｢

鈴
廣｣

主
催
の
か
ま
ぼ
こ

板
絵
コ
ン
ク
ー
ル･

絆
の
部

で
、
孫
と
コ
ラ
ボ
し
た
作

品
が
銀
賞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
う
れ
し
い

わ
が
家
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す
！ 

　
　
　
　

(

茅･

東
海
岸
北
Y
様)

●

新
米
の
出
て
く
る
季
節
。

早
く
食
べ
た
い
所
で
す
が
、

古
米
の
残
り
を
ど
う
し
た

ら
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
か
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
茅･

美
住
町
M
様)

●

お
豆
腐
が
苦
手
で
も
、
何

と
か
お
い
し
く
い
た
だ
け

る
お
豆
腐
料
理
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
　
（
茅･

南
湖
N
様)

●

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

材
料
の
無
駄
が
少
な
く
、な

る
だ
け
簡
単
で
、見
た
目
も

寂
し
く
な
ら
な
い
〝お
ひ
と

り
さ
ま
料
理〟
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
普
段
の
メ
ニ
ュ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、特
別
な
日
の

豪
華
版
も
あ
る
と
う
れ
し

い
で
す
。
　   

（
茅･

本
村
T
様)

●

生
栗
は
少
し
干
す
と
甘
み

が
増
す
と
聞
き
ま
し
た
が
、

栗
虫
が
心
配
。
干
す
時
に

気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
知

り
た
い
で
す
。(

藤･

辻
堂
新
町
N
様)

●

ワ
ン
ル
ー
ム
住
ま
い
で
、

エ
ア
コ
ン
以
外
の
暖
房
器
具
、

な
し
。
足
元
、
寒
し
。
こ

の
環
境
で
も
な
ん
と
か
「
暖

か
く
冬
を
乗
り
切
る
」
よ
き

知
恵
を
お
授
け
た
も
う
。

　
　
　
　
　
　
（
茅･

十
間
坂
K
様)

※
お
答
え
が
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

教
え
て
下
さ
い

■
カ
ボ
チ
ャ
料
理(

カ
レ
ー･

サ
ラ
ダ･

煮
物
以
外)

お
答
え
し
ま
す

季
節
だ
よ
り

■
お
で
ん
の
〝変
わ
り
味〟

■
秋
ナ
ス
の
調
理
法

永正タオル

　価格は一般小売店
の７割程度。専門店な
らではの価格設定!

　モダンな和柄のガ
ーゼタオルは若い世
代にも人気。

●茅ヶ崎市西久保780●0467-85-1295●10時～17時
●土・日曜・祝日定休

　
西
久
保
交
差
点
近
く
で
約
40

年
の
歴
史
を
誇
る
専
門
店
。店
内

に
は
質
感
も
デ
ザ
イ
ン
も
見
事

に
異
な
る
多
様
な
タ
オ
ル
が
所

狭
し
と
並
ん
で
い
る
。「
タ
オ
ル

の
醍
醐
味
は
顔
を
包
ん
だ
時
の『
ホ

ッ
』
と
す
る
心
地
よ
さ
」
と
語
る

代
表
の
加
藤
さ
ん
は
、婦
人
服
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
経
歴
を
持
ち
、「
湘

南
Ｔ
シ
ャ
ツ
」（
同
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
）

の
デ
ザ
イ
ン
も
手
が
け
る
。肌
触

り
の
い
い
生
地
を
選
ぶ
眼
と
セ
ン

ス
の
良
さ
に
は
定
評
が
あ
り
、同

店
で

〝タ
オ
ル
の
魅
力
に
目
覚

め
る〟
人
は
少
な
く
な
い
。

　
生
活
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
タ
オ

ル
は
、お
歳
暮
や
出
産
祝
い
、
気

負
わ
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も

最
適
。定
番
セ
ッ
ト
で
は
な
く
、自

宅
や
送
り
先
の
家
族
構
成
や
用

途
に
合
わ
せ
て
ア
レ
コ
レ
と
選
ぶ
、

そ
ん
な
楽
し
み
も
あ
り
そ
う
だ
。

ぬ
く
も
り
タ
オ
ル
で｢

ホ
ッ
と｣

一
息
♪

今
治
の
最
高
級
品
か
ら
お
手
頃
海
外
製
品
ま
で

茅ヶ崎本店 発

フラワーアレンジメ
ントのオーダーも受
ける。プリザーブドフ
ラワーや、趣味の良い
フラワベースにも注目！

●茅ヶ崎市東海岸南5-1-14●0467-88-0087●11時～
18時●月・火曜定休＆不定休も有●Blog=labouquet.
exblog.jp●WEBストア=11月中にオープン予定

　
長
年
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
手
が
け
る
オ
ー
ナ
ー
の

渡
辺
さ
ん
が
、「
花
の
あ
る
部
屋

に
似
合
う
」
と
感
じ
る
雑
貨
を

セ
レ
ク
ト
。
白
を
基
調
色
と
し

た
店
内
に
は
、
ガ
ラ
ス
や
陶
器
、

麻
な
ど
、
伝
統
的
な
素
材
で
作

ら
れ
た
食
器
や
キ
ッ
チ
ン
用
品

が
多
数
そ
ろ
え
ら
れ
て
い
る
。

キ
ラ
リ
と
光
る
セ
ン
ス
の
良
さ

は
、
ま
る
で
フ
ラ
ン
ス
映
画
の

小
道
具
の
よ
う
。

　
所
々
に
置
か
れ
た
英
仏
の
高

価
な
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨
も
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
が
、
商

品
の
大
半
は
千
円
程
度
か
ら
の

お
手
頃
な
価
格
帯
。
一
点
一
点

の
入
荷
数
は
少
な
く
、
常
連
客

も
多
い
た
め
、
品
替
え
の
ペ
ー

ス
も
早
い
と
か
。
い
つ
で
も
、

愛
ら
し
い
小
物
達
と
の
「
一
期

一
会
」
が
待
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
、
続
々
と
入
荷
！

セ
ン
ス
が
き
ら
め
く
輸
入
雑
貨
＆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

ふれあいＣＡＦＥ

第269号(3)

　
我
々
凡
人
の
失
敗
の
多
く

は
、
物
事
を
き
ち
ん
と
見
な

い
こ
と
に
尽
き
る
の
で
は
な

い
か
と
つ
く
づ
く
思
う
。
つ

ま
り
、
見
え
て
い
る
の
に
見

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。
な

ぜ
か
？
　
見
た
く
な
い
か
ら
、

見
な
い
。
そ
し
て
見
た
い
も

の
だ
け
を
見
る
。
こ
れ
で
は

自
分
の
願
望
だ
け
で
生
き
て

い
る
の
と
同
じ
だ
か
ら
、
結

果
と
し
て
失
敗
す
る
こ
と
が

多
く
な
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
見
る
べ
き
も

の
を
見
て
現
実
と
し
て
受
け

入
れ
て
い
く
に
は
強
い
意
志

の
力
を
必
要
と
す
る
。
出
来

れ
ば
、
嫌
な
こ
と
か
ら
は
逃

げ
た
い
。
し
か
し
、
方
向
を

決
め
る
の
に
そ
れ
を
見
な
い

で
進
め
ば
多
分
失
敗
す
る
。

　
ど
う
も
、
大
半
の
人
は
こ

う
し
て
人
生
を
送
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。

　
希
望
を
持
っ
て
生
き
る
こ

と
は
、
嫌
な
現
実
を
見
な
い

こ
と
で
は
な
く
、
努
力
し
て

そ
れ
を
排
除
す
る
こ
と
だ
と

思
う
。
そ
れ
が
出
来
る
の
は
、

強
い
意
志
的
人
間
だ
け
な
の

か
も
知
れ
な
い
。

　
人
間
の
行
動
に
は
２
種
類

し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

｢

や
り
た
い
け
ど
出
来
な
い
。

出
来
る
け
ど
や
り
た
く
な
い｣

。

そ
し
て
、
お
金
に
つ
い
て
は

｢

金
の
あ
る
不
幸
、
金
の
な

い
不
幸｣

。
な
ん
と
い
う
不

可
解
な
動
物
な
ん
だ
ろ
う
。

我
々
は
。

87湘南爺々通信
藤沢市辻堂６-６-１２ TEL/FAX 0466(33)2170
陶芸教室 湘南陶舎 湘南陶舎 検索

｢

見
え
て
て
、
見
え
ず｣

中
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●茅ヶ崎市幸町3-11-2F●℡0467-85-7888●18時～
23時●火曜定休●生ビール500円、ハイボール380
円、ホッピー420円、牛カルビ720円

　
店
主
は
本
場･

厚
木
の
ホ
ル
モ

ン
焼
き
店
で
修
業
。｢

ホ
ル
モ
ン
の

鮮
度
や
タ
レ
の
味
に
始
ま
り
、
何

よ
り
活
気
に
溢
れ
、
元
気
を
も
ら

え
る｣

と
感
動
し
て
、
こ
の
世
界
に
。

　
厚
木
で
直
接
仕
入
れ
て
い
る

上
質
な
肉
を
引
き
立
て
る
の
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
み
そ
ダ
レ
。
様
々

な
厳
選
素
材
を
調
合
し
て
い
る

た
め
、｢

ウ
チ
で
一
番
高
級
か
も

!?｣

と
店
主
。
七
輪
の
上
で
コ
ロ

っ
と
膨
れ
た
シ
ロ
コ
ロ
は
、
タ

レ
と
脂
が
相
ま
っ
て
、
う
ま
味

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。
レ

バ
ー
も
プ
リ
ッ
プ
リ
で
絶
品
。

こ
の
品
質
で
ホ
ル
モ
ン
１
皿
一

律
４
８
０
円
と
は
、
お
値
打
ち
だ
。

　
最
近
で
は
ホ
ル
モ
ン
好
き
の

女
性
〝ホ
ル
モ
ン
ヌ〟
の
支
持
も
厚

い
。
毎
日
閉
店
後
２
時
間
か
け

て
徹
底
的
に
磨
い
た
ピ
カ
ピ
カ

の
店
内
も
、
好
感
が
持
て
る
。

東海岸支店 発 マツチヨホルモン焼き

本
場･

厚
木
の
〝シ
ロ
コ
ロ〟
を
茅
ヶ
崎
で

｢

ヘ
ル
シ
ー
な
ホ
ル
モ
ン
で
元
気
に
な
っ
て
！｣

体を鍛えるのが好きだから、｢マ
ッチョ｣を文字って｢マツチヨ｣に！

ムラサキ
　スポーツ

辻堂駅→

雄
三
通
り

南口
ロータリー

茅ヶ崎駅

｢とり介｣さん
の上です

交番
パチンコ
後楽園
パチンコ
後楽園

パ
ー
キ
ン
グ

忘年会･新年会ご予約承り中！！


