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　｢

イ
ル
チ
ブ
レ
イ
ン
ヨ
ガ
は
、

最
新
脳
科
学
と
ヨ
ガ
を
融
合
さ

せ
た
世
界
初
の
メ
ソ
ッ
ド(

方
法)

。

１
回
の
体
験
で
も
、
ス
ッ
キ
リ
、

爽
快
な
気
分
に
な
り
、
効
果
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す｣

と
同
ス
タ
ジ
オ
の
安
達
先
生
。
一

人
ひ
と
り
違
う
体
の
不
調
に
、

そ
れ
ぞ
れ
効
果
が
表
れ
る
秘
密
は
、

脳
の
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
し

て
あ
げ
る
ヨ
ガ
だ
か
ら
と
か
。

　
同
教
室
で
は
現
在
、
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸
法
で｢

気｣

の
巡
り
を
良
く
す
る
体
験
会｢

さ

わ
や
か
湘
南｣

を
開
催
中
。
今

月
は
、
５
日(

土)

14
時
半
～
、

10
日(

木)

10
時
半
～
、
12
日(

土)

14
時
半
～
、
24
日(

木)

10
時
半
～
。

い
ず
れ
も
２
時
間
、
通
常
体
験

費
３
０
０
０
円
が
１
０
０
０
円

に
。
日
程
に
合
わ
な
い
方
は
ク

ラ
ス
体
験
も
受
付
中
。

浜竹支店 発 イルチブレインヨガ 辻堂スタジオ

ヨ
ガ
体
験
会｢

さ
わ
や
か
湘
南｣

で

コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
ス
ッ
キ
リ
爽
快
に

お申込･お問合　 ℡0467-39-6170

自転車店
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少
人
数
・
個
別
指
導
制
（
最
大

６
名
）
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
通
信
方
式
は

用
い
ず
、
講
師
が
一
人
ひ
と
り

を
丁
寧
に
直
接
指
導
す
る
。
受

講
生
は
小
学
生
か
ら
80
代
ま
で

と
幅
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
趣
味
の

実
現
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
い
る
。

　｢

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
な
い｣

と
い
う
〝超
初
心
者〟
に
は
、
パ
ソ

コ
ン
の
電
源
を
入
れ
る
作
業
か

ら
仕
組
み
の
１
つ
ひ
と
つ
を
じ

っ
く
り
と
指
導
。
ハ
ガ
キ
や
連

絡
票
の
作
成
な
ど
、
実
用
に
即

し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
基
礎
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
初

心
者･

高
齢
者･

資
格
取
得
希
望

者
に
も
喜
ば
れ
て
い
る
と
か
。
予

約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
や
振
り
替
え

は
自
由
。無
理
せ
ず
、
楽
し
く
通

う
こ
と
が
で
き
そ
う
だ
。

ももたろうパソコン教室　辻堂校

何
回
同
じ
こ
と
を
聞
い
て
も
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
る

初
心
者
、
高
齢
者
、
資
格
取
得
の
た
め
の
教
室

　2,100円 OFF!
「ふれ朝見た」で入会金

ワード/エクセル
ホームページ作成
各種データ処理

無料体験
実施中！

←茅ヶ崎駅

西口西口南口
西口

辻堂駅

横浜銀行三浦藤沢
信用金庫

ローソン

1ヵ月11,655円～
1回60分×8回
テキスト代別

＋入会金7,350円
(         )

辻堂校辻堂校辻堂校

浜見平支店 発
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頭
髪･

育
毛
、
健
康
食
品
、

廃
棄
物
、
土
や
水
な
ど
の
研
究

か
ら
、
理
美
容
サ
ロ
ン
用
に
開

発
さ
れ
た
と
い
う｢

ビ
ー
ワ
ン

シ
ス
テ
ム｣

の
採
用
店
。
肌
に

優
れ
た
浸
透
性
を
持
つ
と
い
う

天
然
水
が
ベ
ー
ス
で
、
シ
ャ
ン

プ
ー
や
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
パ
ー

マ
や
カ
ラ
ー
な
ど
に
応
用
す
る

と｢

不
思
議
な
く
ら
い
に
頭
皮

と
髪
が
健
康
を
取
り
戻
し
、
潤

い
と
ツ
ヤ
が
維
持
さ
れ
る｣

の

だ
と
い
う
。  

　｢

薬
液
の
使
用
量
が
激
減
す

る
う
え
、お
客
様
の
髪
も
、
私
の

手
も
健
や
か
に
な
る
。加
え
て
、

排
水
の
浄
化
作
用
も
実
感
で
き

る
の
で
、大
変
に
気
に
入
っ
て
い

ま
す｣

と
オ
ー
ナ
ー･

米
山
さ
ん
。

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
も
好
評
で
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ホ
ー
ム

ケ
ア
講
習
会(

無
料)

も
あ
る
と
か
。

レモン美容室

髪
も
環
境
も
キ
レ
イ
に
し
た
い
♪

「
水
の
力
」
を
利
用
し
た
ビ
ー
ワ
ン
シ
ス
テ
ム
導
入
サ
ロ
ン

鉄砲道

たまや

コンビニ

西浜高
浜見平
交番前

浜見平
入口

11

浜見平
南口

1134

★★

茅ヶ崎駅→

▲手取り足取り指導し
てくれるので、体が硬
い方、体力に自信のな
い方も安心！

★

●

①
厚
め
に
皮
を
む
い
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
水
に
漬
け

て
ア
ク
を
取
り
、
レ
ン
ジ

で
チ
ン(

柔
ら
か
く
な
る
ま
で)

。

②
サ
ツ
マ
イ
モ
を
潰
し
、

砂
糖
、
塩
少
々
、
卵
黄(

な

く
て
も
可)

、
バ
タ
ー(

お
好
み
で)

を
、
ね
っ
と
り
す
る
く
ら

い
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
③

形
を
整
え
、
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
に
乗
せ
る
。
④
水
で
溶

い
た
卵
黄
を
③
の
表
面
に
塗
っ

て
テ
カ
リ
を
出
し(

お
好
み
で

シ
ナ
モ
ン
を
プ
ラ
ス)

、
焦
げ
目

が
付
く
ま
で
オ
ー
ブ
ン(

ト
ー

ス
タ
ー
で
も
Ｏ
Ｋ)

で
焼
く
。

　
　
　
　
　(

藤･

辻
堂
太
平
台
Ｆ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

大
庭
に
あ
る
ジ
ャ
ス
コ
藤

沢
店
で
は
、
奇
数
月
に
店
外

で
フ
リ
マ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

主
催
は
ジ
ャ
ス
コ
で
は
な
く

専
門
店
組
合
の
よ
う
で
す
が
、

毎
回
50
ブ
ー
ス
近
く
出
店
し

て
い
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
、

芋
煮(

無
料)

や
ア
イ
ス
が
振
舞

わ
れ
た
り
、
ゴ
ス
ペ
ル
や
フ

ラ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
あ
り

ま
す
よ
。
　
　
　 (

藤･

大
庭
Ｙ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

昆
布
を
多
め
に
入
れ
て
具

沢
山
の
鍋
に
す
る
と
、
素
材

の
味
が
生
き
た
鍋
に
。
魚
介

類
と
肉
類
は
ど
ち
ら
か
に

し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。       

　
　
　
　
　
　
　(

藤･

石
川
Ｉ
様)

●

我
が
家
で
は
、
昆
布
を
水

に
入
れ
て
一
晩
寝
か
せ
た

昆
布
水
と
、
魚
や
肉
の
つ

み
れ
な
ど
を
鍋
の
材
料
に

使
い
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
ダ

シ
を
入
れ
な
く
て
も
、
ス
ー

プ
ま
で
飲
め
る
お
い
し
い

鍋
に
な
り
ま
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
　
　(

藤･

辻
堂
太
平
台
Ｆ
様)

●

ダ
シ
は
や
は
り
「
か
つ
お

ぶ
し
」
が
お
い
し
い
で
す
。

た
っ
ぷ
り
使
う
こ
と
が
コ

ツ
で
す
ね
。　
　

(

藤･

大
庭
Ｔ
様)

●

き
り
た
ん
ぽ
用
の
「
ひ
な

い
ど
り
の
汁

」
。
こ
れ
が
最

高
に
お
い
し
い
で
す
。
近

頃
は
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
で

も
見
か
け
ま
す
。鍋
物
に
使
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
　
　

　
　
　
　

　
　(

茅･

赤
羽
根
Ｇ
様)    

●

大
皿
に
モ
ヤ
シ
＆
残
り
野

菜
を
並
べ
、
豚
バ
ラ
肉
を
の

せ
て
レ
ン
ジ
で
チ
ン(

３
～
５

分)

。
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
と
お

い
し
い
で
す
。　
　(

藤･

城
南
Ｙ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

サ
ザ
ン
通
り
を
海
岸
に

向
か
っ
て
歩
き
、
ス
ー
パ
ー･

ク
ラ
ウ
ン(

左
側)

を
過
ぎ
て

交
番(
右
側)

か
ら
５
軒
目
く

ら
い
の
所
に
あ
る
喫
茶
店
「
そ

れ
か
ら
」
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
女
性
客
で
い
っ
ぱ
い
。
薄

味
で
毎
日
献
立
が
替
わ
り
、

お
い
し
い
で
す
。

(

茅･

中
海
岸
Ｉ
様)

●

辻
堂
駅
南
口
を
海
岸
方

面
に
ま
っ
す
ぐ
行
っ
た
所(

左

側
少
し
入
る)

の
「
然
」
が
お
勧

め
。
ラ
ン
チ
１
９
９
５
円

～
と
少
し
高
め
で
す
が
、

静
か
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。

何
よ
り
お
料
理
が
ヘ
ル
シ
ー

で
お
い
し
く
、
見
た
目
も

き
れ
い
で
感
激
し
ま
し
た
。

予
約
時
間
を
間
違
え
て
30

分
早
く
付
い
た
の
に
快
く

案
内
し
て
く
だ
さ
り
、
お
料

理
も
早
く
出
し
て
く
れ
ま

し
た
。　
　
　
　(

茅･

菱
沼
Ｏ
様)

●

茅
ヶ
崎
駅
北
口
に
あ
る「
大

戸
屋
」
さ
ん
な
ど
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
　
　 (

茅･

南
湖
Ｙ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

●

２
７
０
号
の
本
欄
で
紹
介

さ
れ
て
い
た
「
鉢
植
え
の
セ

リ
が
虫
に
食
べ
ら
れ
た
」
と

い
う
お
話
。
私
も
全
く
同
じ

経
験
を
し
て
い
た
の
で
、
苦

笑
し
な
が
ら
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

(

茅･

松
浪
Ｓ
様)

●

シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
ム
鍋

を
使
っ
た
お
勧
め
レ
シ
ピ
。

　
　
　
　
　(

茅･

東
海
岸
北
Ｋ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

子
ど
も
と
一
緒
に
作
る
お

や
つ
レ
シ
ピ
。(

藤･

辻
堂
新
町
Ｔ
様)

●

み
か
ん
を
使
っ
た
手
作
り

お
菓
子
レ
シ
ピ
。(

茅･

浜
竹
Ｉ
様)

●

お
手
軽
に
で
き
る
〝
貧
血

解
消〟
メ
ニ
ュ
ー
。(

茅･

緑
が
浜
Ｆ
様)

●

ふ
れ
あ
い
朝
日
の
掲
載
内

容
を
模
索
し
、
よ
り
充
実

さ
せ
て
い
く
た
め
、
今
号

の
「
教
え
て
く
だ
さ
い
」
の

お
答
え
に
加
え
、
次
の
こ

と
へ
の
情
報
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。(

ふ
れ
あ
い
朝
日
編
集
部)

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

60
歳
以
上
、
70
歳
以
上

の
方
が
元
気
に
働
い
て
い

る
職
場
。

(

茅･

赤
松
町
Ａ
様
他)

●

藤
沢･

茅
ヶ
崎
エ
リ
ア
の

「
無
人
販
売
ス
ポ
ッ
ト(

野

菜･

花･

パ
ン
な
ど
何
で
も)

」。(

※

住
所
や
連
絡
先
が
わ
か
れ
ば
明
記
。

不
明
の
場
合
は
行
き
方
を
詳
細
に

お
願
い
し
ま
す) 

(

茅･

常
磐
町
Ｎ
様
他)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
お
答
え
が
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

教
え
て
下
さ
い

■
市
販
の
鍋
つ
ゆ
の
素

を
使
わ
ず
に
で
き
る｢

ほ

ん
の
り
ダ
シ
味
の
お
い

し
い
鍋｣

の
作
り
方

お
答
え
し
ま
す

季
節
だ
よ
り

ふれあいＣＡＦＥ

■
簡
単
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
の
作
り
方

■
近
隣
の
フ
リ
マ
情
報

■
女
性
１
人
で
も
入
り

や
す
い
ご
飯
屋
さ
ん

■
レ
ン
ジ
で
作
る
安
価

＆
栄
養
満
点
レ
シ
ピ

　
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
か
も
し

れ
な
い
が
、
何
も
か
も
信
用

で
き
な
い
時
代
に
な
っ
て
来

て
い
る
気
が
す
る
。
そ
し
て
、

何
か
大
本
が
揺
ら
い
で
い
る

よ
う
だ
。
政
府
が･･･

(

与
党

も
、
野
党
も
、
政
策
も
、
そ
の

発
言
も
、
技
量
も)

、
国
や
地

方
自
治
体
が･

･
･
(

議
会
も
職

員
も)

、
教
育
シ
ス
テ
ム
が･･･

(

学
校
が
、
先
生
が
、教
育
委
員
会

が)

、
企
業
が･･･

(

経
営
者
が
、

上
司
が)

、
法
曹
が･･･

(

裁
判

所
が
、
検
察
庁
が)

、
や
っ
ぱ

り
お
か
し
い
。

　
こ
れ
ま
で
の
時
代
を
支
え

て
き
た
シ
ス
テ
ム
が
国
民
感

情
と
随
分
離
れ
て
き
て
い
る

よ
う
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
マ
ス

コ
ミ
も
変
だ
。
特
に
テ
レ
ビ

は
向
か
う
方
向
性
と
役
割
の

自
覚
が
全
く
見
ら
れ
な
い
。

　
こ
う
な
っ
た
原
因
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
だ
ろ
う
が
、
旧
体

制
の
中
で
成
功
し
、
今
の
ポ

ス
ト
を
得
た
リ
ー
ダ
ー
た
ち

は
、
と
に
か
く
保
身
に
走
る
。

組
織
が
一
丸
と
な
っ
て
自
ら

を
守
る
。
そ
の
た
め
に
は
平

気
で
嘘
を
つ
か
ざ
る
を
得
な

い
の
だ
。
少
年
法
で
は
罪
を

犯
す
虞(

お
そ
れ)

の
あ
る
少
年

を
虞
犯(

ぐ
は
ん)

少
年
と
呼
ぶ

が
、
今
や
虞
犯
熟
年
、
虞
犯

老
人
だ
ら
け
の
世
の
中
だ
。

人
生
経
験
を
積
ん
だ
分
別
の

あ
る
は
ず
の
大
人
が
、
自
ら

の
行
動
に
恥
じ
ら
い
が
な
い
。

恥
じ
ら
い
の
な
い
人
に
何
を

言
っ
て
も
無
駄
だ
。
唯
、
よ

く
見
て
お
く
し
か
な
い
。

89湘南爺々通信
藤沢市辻堂６-６-１２ TEL/FAX 0466(33)2170
陶芸教室 湘南陶舎 湘南陶舎 検索

｢

信
用
で
き
な
い
時
代｣

中
井
康


