
●

①
鮭
を
酒
少
々
に
浸
し

て
塩･

コ
シ
ョ
ウ
。
ス
チ
ー

ム
鍋
に
入
れ
る
。
②
①
に

キ
ノ
コ
と
バ
タ
ー
少
々
を

乗
せ
、
蓋
を
し
て
レ
ン
ジ

で
チ
ン(

加
熱
４
分
位)

。
ポ

ン
酢
を
か
け
て
い
た
だ
く

(

ホ
イ
ル
焼
き
よ
り
も
短
時

間
で
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
り

ま
す)

。　
　
　
　
　

(

藤･

辻

堂
新
町
Ｉ
様)

●

白
菜
or
玉
ネ
ギ
な
ど
の

薄
切
り(

ほ
う
れ
ん
草
で
も
お

い
し
い)

に
、
タ
ラ
と
か
鮭

と
か
豚
肉
と
か(

い
ず
れ
か

１
つ)

を
乗
せ
、
香
味
野
菜

な
ど
が
あ
れ
ば
そ
れ
も
乗

せ
て
塩･

コ
シ
ョ
ウ
。
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
or
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
か
け
、
蓋
を
し
て
レ

ン
ジ
で
２
分
。
そ
の
ま
ま

更
に
２
分
置
く
。
お
い
し

い
蒸
し
焼
き
に
な
り
ま
す
。

肉
ま
ん
や
パ
ン
の
温
め
直

し
も
バ
ッ
チ
リ
で
す(

約
30

秒
）。　
　

(

茅･

東
海
岸
南
Ｓ
様)

●

①
ナ
ス
を
適
当
な
大
き

さ
に
切
っ
て
水
に
さ
ら
す
。

②
①
の
水
を
切
っ
て
鍋
に

入
れ
、
さ
っ
と
油
を
回
し

か
け
て
蓋
を
し
、
レ
ン
ジ

で
３
～
４
分
チ
ン
。
③
②

を
ざ
っ
と
混
ぜ
て
再
び
蓋

↓
粗
熱
が
取
れ
る
ま
で
蒸

ら
す
。
④
生
姜
醤
油
で
い

た
だ
く
。　
　

(

藤･

遠
藤
Ｙ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
を
普
通
に
溶
い
て
ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト(

or
フ
ラ
イ
パ

ン)

に
小
さ
め
に
落
と
し
、

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
や

マ
ー
ブ
ル
チ
ョ
コ
、
ポ
ッ

キ
ー
な
ど
を
乗
せ
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

お
子
様
の
ア
イ
デ
ア
を
足

し
て
あ
げ
る
と
い
い
で
す

ね
。　
　
　
　
　
　

 
(

藤･

辻

堂
Ｏ
様)

●

我
が
家
で
は
、
冷
凍
の

パ
イ
シ
ー
ト
で
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
を
作
り
ま
す
。
①
り

ん
ご
を
お
好
み
の
大
き
さ

に
ス
ラ
イ
ス
。
砂
糖
と
レ

モ
ン
汁
で
好
み
の
甘
さ
に

煮
て
、
冷
ま
す
。
②
パ
イ
シ

ー
ト
の
上
に
①

を
乗
せ
、

も
う
１
枚
の
シ
ー
ト(

１
㎝

幅
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
お

く)

を
か
ぶ
せ
て
卵
黄
を
塗

り
、
焼
く
だ
け(

り
ん
ご
は
、

子
ど
も
が
切
っ
て
不
揃
い
に

な
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
子
ど
も
に
よ

る
試
食
で
味
を
調
整
し
、
焼
け

る
ま
で
何
度
も
オ
ー
ブ
ン
を
の

ぞ
く
楽
し
み
も
！
）
。　

(

藤･

石
川
Ｉ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●｢

ひ
じ
き
の
煮
物｣

が
最

高
で
す
。
あ
さ
り
の
む
き
身

を
入
れ
る
と
な
お
効
果
的
。

た
く
さ
ん
作
っ
て
炊
き
込

み
ご
飯
や
煎
り
豆
腐
、
ち

ら
し
寿
司
に
ア
レ
ン
ジ
も

お
勧
め
！　
　

(

茅･

茅
ヶ
崎
Ｍ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　

●

鶏
レ
バ
ー
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
レ
バ
ー
を
洗

い
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
っ
て
更
に
水
洗
い(
血

抜
き
の
基
本)

。
Ａ
．レ
バ
ー

と
ニ
ラ(

１
束
、小
松
菜
に
し

て
も
Ｏ
Ｋ)

を
２
㎝
長
さ
に

切
っ
て
炒
め
、
塩･

コ
シ
ョ

ウ
で
味
付
け
。
Ｂ
．レ
バ
ー

を
さ

っ
と
茹
で
て
砂
糖
と
し
ょ

う
油
で
甘
辛
く
味
付
け
、

串
に
刺
し
て｢

焼
き
鳥｣

に
。

Ｃ
．レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
に
し

て
パ
ン
に
塗
る
。(

藤･

城
南
Ｙ

様)

●｢

豚
レ
バ
ー
の
ソ
ー
ス
煮

｣

。
①
レ
バ
ー
は
一
口
大
に

切
り
、
熱
湯
で
２
～
３
分

茹
で
て
ザ
ル
に
取
る
。
②

小
鍋
に
①

と
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス(

適
量)

を
入
れ
、
弱

火
で
煮
込
ん
で
最
後
に
強

火
で
煮
絡
め
る(

照
り
が
出

る
よ
う
に)

。
５
分
位
で
作

れ

ま

す

。
　

　

          
(

綾･

綾
西
Ｓ
様)    

　
　
　
　
　
　
　

●

西
久
保
に
は
無
人
で
野

菜
の
販
売
を
さ
れ
て
い
る

農
家
の
方
々
が
多
数
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
場
所
と

し
て
わ
か
り
や
す
い
の
は
、

湘
南
東
部
総
合
病
院
近
く

に
あ
る
公
園
隣
り
の
販
売

所
。
季
節
の
お
花
も
扱
っ

て
い
ま
す
。
売
り
切
れ
て

し
ま
う
の
で
、
朝
８
時
～
９

時
位
に
行
く
と
い
い
と
思

い
ま
す(

ま
だ
並
ん
で
い
な
い

野
菜
も
あ
り
ま
す
が)

。(

茅･

円

蔵
Ｉ
様)

●

鶴
嶺
地
区
辺
り
は
朝
採

り
野
菜
が
１
０
０
円
位
の

値
段
で
よ
く
出
て
い
ま
す
。

暖
か
く
な
っ
た
ら
散
歩
が

て
ら
出
か
け
て
み
て
は
？

朝
早
い
時
間
が
お
勧
め
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　

(

茅･

茅
ヶ
崎
Ｍ

様)●

辻
堂
駅
北
口
の
線
路
沿

い
を
少
し
行
く
と
、
大
正
堂

さ
ん
の
手
前
に｢

湘
南
土
産

｣

と
い
う
ク
ッ
キ
ー
等
菓
子

類
の
自
販
機
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
業
者
が
補
充
し
て

い
る
し
、
車
で
来
て
大
量

買
い
し
て
い
る
人
も
い
る
〝

不
思
議
な〟
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
　
　
　
　
　

(

茅･

中
海
岸
Ｉ

様) ●

城
南
の｢

か
り
ん｣

(

養
護

施
設)

近
く
に
あ
る
農
家
さ

ん
の
庭
先
に
、
無
人
野
菜

販
売
所
が
あ
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　

(

藤･

辻
堂
神
台
Ｎ

様)●

茅
ヶ
崎
駅
南
口｢

ド
ト
ー

ル｣

横
の
ビ
ル
１
階(

タ
ク

シ
ー
乗
り
場
辺
り)

に
、
時
々

野
菜
が
置
い
て
あ
り
ま
す

よ
！
安
い
で
す
。　
　

(

茅･

幸
町
Ｏ
様)

●

本
紙
前
号｢

ま
ち
の
じ
け

ん｣

に
載
っ
て
い
た｢

騙
さ

れ
る
な
！

そ
の
電
話

」
。

昨
年
暮
れ
、
実
際
に
藤
沢

北
警
察
署
よ
り
電
話
が
あ

り
、
「
銀
行
員
な
ど
を
名

乗
っ
て
カ
ー
ド
や
通
帳
を

要
求
さ
れ
、
騙
さ
れ
る
人

が
多
い
の
で
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
」
と
の
内
容
で

し
た
。
実
害
も
な
く
あ
り

が
た
い
お
電
話
な
の
で
す

が
、
何
か
不
信
感
も
ぬ
ぐ

え
な
い
自
分
が
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

(

藤･

辻
堂
元
町
Ｓ

様)●

休
日
の
ラ
ン
チ
に
適
し
た

「
簡
単
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
カ

フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
」
の
お
勧
め

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　

(

茅･

東
海
岸
南
Ｙ
様)

●

乾
燥
わ
か
め
が
大
量
に

あ
る
の
で
す
が
、
変
わ
っ

た
食
べ
方
を
ぜ
ひ
是
非
お

願
い
し
ま
す
！　

(

藤･

石
川
Ｓ

様)●

ご
経
験
上
有
効
と
思
わ

れ
る｢

花
粉
症
対
策｣

(

食
品

も
対
症
方
法
も)

を
伝
授
し

て
く
だ
さ
い
。

(

藤･

遠
藤
Ｙ
様)

●｢

冷
え
性
改
善
」
に
効
果

的
な

〝お
い
し
い
食
べ
物〟

　

政
府
が
国
民
に
求
め
て
い

る
こ
と
は
、
ど
う
も
お
金

を
た
く
さ
ん
使
わ
せ
る
こ

と
ら
し
い
。
定
額
給
付
金

か
ら
子
ど
も
手
当
、
エ
コ

ポ
イ
ン
ト
に
至
る
ま
で
、

い
ろ
い
ろ
と
ば
ら
ま
く
が

思
う
よ
う
に
使
っ
て
く
れ

な
い
の
で
景
気
が
回
復
し

な
い
と
言
っ
て
い
る
。

　

デ
フ
レ
も
失
業
率
の
悪
化

も
雇
用
の
停
滞
も
す
べ
て
、

国
民
が
無
駄
遣
い
を
し
な

い
か
ら
い
け
な
い
の
だ
と

聞
こ
え
て
し
ま
う
。
マ
ク

ロ
な
経
済
原
則
か
ら
は
あ

る
点
で
言
え
る
の
か
も
知

れ
な
い
が
、
失
業
し
て
い
な

く
て
も
雇
用
不
安
は
あ
る

し
、
将
来
の
生
活
設
計
が

成
り
立
た
な
い
人
も
多
い
。

　

国
民
が
生
活
防
衛
の
た

め
必
死
に
な
っ
て
節
約
し
、

明
日
の
た
め
に
少
し
で
も

蓄
え
を
持
ち
た
い
と
思
う

の
は
当
然
す
ぎ
る
こ
と
だ
。

　

今
や
、
憲
法
25
条
が
目

指
す｢

健
康
で
文
化
的
な
最

低
限
度
の
生
活｣

さ
え
ど
ん

ど
ん
遠
の
い
て
い
る
。

　

現
段
階
の
政
治
の
急
務

は
、
景
気
対
策
よ
り
国
民

生
活
の
緊
急
避
難
で
は
な

い
か
。
か
つ
て
現
総
理
が

言
っ
て
い
た
〝最
少
不
幸
社

会〟
に
対
す
る
施
策
が
ま
っ

た
く
出
て
こ
な
い
こ
と
が

お
か
し
い
。
朝
日
本
紙｢

声

｣

欄
に
載
っ
て
い
た
〝
宰
相

不
幸
社
会〟
に
な
ら
な
い
よ

う
に
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。

9090湘南爺々通信
藤沢市辻堂６-６-１２ TEL/FAX 0466(33)2170

湘南陶舎 検索検索

消
費
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
？

中
井
康

 　　

　

｢

湘
南
人
応
援
！｣

を
企
業
テ

ー
マ
に
藤
沢
で
創
業
23
年
を
迎

え
る｢

マ
イ
ル
ド
モ
ー
タ
ー｣

が
、

こ
れ
ま
で
の
全
知
識
と
経
験
を

集
結
さ
せ
、
新
発
想
の
レ
ン
タ

カ
ー
シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
た
。

　

湘
南
な
ら
で
は
の
〝波
乗
り
レ

ン
タ
カ
ー〟
を
含
む
豊
富
な
車
種

を
取
り
揃
え
、
ア
ウ
ト
ド
ア
グ

ッ
ズ
や
ペ
ッ
ト
キ
ャ
リ
ー
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
な
ど
な
ど
用
途

別
に
細
か
く
選
べ
る
ユ
ニ
ー
ク

で
広
範
囲
な
レ
ン
タ
ル
オ
プ
シ
ョ

ン(

有
料･

無
料
有
り)

を
設
定
。
3

時
間
２
６
２
５
円
～
の
利
用
が
可

能
で
、｢

も
っ
と
自
由
に
、
も
っ

と
効
率
よ
く
、も
っ
と
経
済
的
に

｣

と
い
う
多
彩
な
ニ
ー
ズ
に
呼
応

す
る
。

　

し
か
も
、藤
沢･

茅
ヶ
崎･

鎌
倉

に
係
わ
る
〝湘
南
人〟
な
ら
、
利

用
料
が
最
大
20
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
な

地
域
密
着
の
多
彩
な
レ
ン
タ
ル
オ
プ
シ
ョ
ン
が
魅
力
。

賢
く
使
っ
て
よ
り
便
利
に
、
経
済
的
に
。

●℡0466-65-3973●藤沢市辻堂太平台2-1-20
●8時～20時●年中無休●http://www.enoshima.me

辻堂中央支店 発 マイルドレンタカー湘南密着

藤沢･茅ヶ崎･鎌倉人は

http://www.enoshima.me
マイルドレンタカー 検索 

スポーツワゴン

\8,400

例えば…12時間レンタルした場合の料金は

ローカルオフ！(在住･在学･在勤)

最 大

コンパクトカー

\4,200
軽自動車

\3,675

湘南密着マイルドレンタカー

ちょっとした引越や
家具の移動に
ちょっとした引越や
家具の移動に

スポーツ応援！低価格・安心・便利・楽しい！スポーツ応援！低価格・安心・便利・楽しい！

サーフィンに便利な
アイテムセット
サーフィンに便利な
アイテムセット

｢波乗り仕様｣｢波乗り仕様｣ ｢プチ引越仕様｣｢プチ引越仕様｣

大好評！
いずれも無料
  オプション

辻堂駅

湘南
工科大

134

藤沢駅→(

モスバーガー

浜見山
東町

★

　

〝ま
ぁ
る
く
て
優
し
い〟
印
象
の

院
長
は
、
茅
ヶ
崎
生
ま
れ
の
茅
ヶ

崎
育
ち
。
大
学
病
院
他
で
の
勤
務

医
を
経
て
昨
年
1
月
、
念
願
だ
っ

た
地
元
で
の
開
業
を
果
た
し
た
。

　

歯
科
医
と
し
て
目
指
し
続
け

て
い
る
の
は
、
温
か
さ
と
信
頼

の
中
で
、
心
が
通
う
歯
科
医
療
。 

｢

一
番
大
切
な
の
は
、患
者
様
に

と
っ
て
納
得
の
い
く
治
療｣

と

考
え
、
治
療
方
針
や
方
法
は
十

分
な
説
明
と
相
談
の
上
で
決
定

す
る
。
患
者
が
複
数
の
医
師
か

ら
意
見
を
求
め
る｢

セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン｣

も
大
歓
迎
と
か
。

　

高
齢
者
や
小
児
歯
科
医
療
、訪

問
診
療
に
も
力
を
注
い
で
い
る

た
め
、
家
族
ぐ
る
み
の
患
者
さ

ん
も
増
加
中
。｢

治
療
が
必
要
に

な
る
前
の
『
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
』
に
も
、
是
非
お
気
軽
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
ね｣

(

院
長)

。

治
療
も
衛
生
指
導
も
じ
っ
く
り
丁
寧
。

｢

納
得
の
い
く
歯
科
医
療｣

が
テ
ー
マ
で
す
。

●茅ヶ崎市共恵2-2-20-1Ｆ●℡0467-84-6480●10時～

13時半/15時～21時●土曜･日曜･祝日休診●P有り(医

院前)

東海岸支店 発 小倉歯科医院

早よ 虫歯ゼロ

▲小さなお子様はママのお膝の上で受診もＯＫ。
ママが治療の時はすぐ側にお絵描きや遊びスペ
ースを設置したり、先生が機材を触らせてくれ
たりと、ほのぼのした雰囲気でママも安心！　

夜9時
まで診療

お仕事帰りもＯＫ！ 駐車場あり

茅ヶ崎駅南口徒歩５分

←平塚駅

↓海

クラウン

茅ヶ崎小

丸大
魚市場

サ
ザ
ン

通
り

鉄砲道

スリーエフスリーエフ

中海岸２

茅ヶ崎
駅

★

第273号(3)

ふれあいＣＡＦ

お
答
え
し
ま
す

教
え
て
下
さ
い

教
え
て
下
さ
い

季
節
だ
よ
り

季
節
だ
よ
り

■
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
ム

鍋
を
使
っ
た
料
理

■
子
ど
も
と
一
緒
に
作

る
お
や
つ
レ
シ
ピ

■
お
手
軽
な
〝貧
血
解
消

〟
メ
ニ
ュ
ー

20％
off

■
お
近
く
の
無
人
販
売

ス
ポ
ッ
ト


