
　

料
理
は
フ
レ
ン
チ
仕
込
み
の

シ
ェ
フ
、
ス
イ
ー
ツ
は
パ
テ
ィ

シ
エ
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
。
家
庭

で
は
味
わ
え
な
い
和
洋
折
衷
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富

に
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

土
曜･
日
曜･

祝
日
の
お
昼
は
、

特
別
な｢
ホ
リ
デ
ー
メ
ニ
ュ
ー｣

に
。
パ
ス
タ
、
カ
レ
ー
、
丼
物

な
ど
の
他
、
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン

な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
類
、｢
ス
パ
イ

シ
ー
ポ
テ
ト｣

(

４
５
０
円)

、｢

具

だ
く
さ
ん
の
生
春
巻｣ (

１
本
３
５

０
円)

な
ど
お
つ
ま
み
系
料
理
も

充
実
。
お
父
さ
ん
か
ら
子
ど
も

ま
で
、
家
族
で
休
日
を
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
の
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
。

　

平
日
は
数
量
限
定
の｢

ス
ペ
シ

ャ
ル
ラ
ン
チ｣

(

１
３
０
０
円･

コ
ー

ヒ
ー
or
紅
茶
付)

が
人
気
。
隔
週

で
内
容
が
変
わ
り
、
リ
ピ
ー
タ

ー
も
多
い
と
か
。

SPORTIFF CAFE
み
ん
な
で
楽
し
め
る
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ

旬
の
素
材
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
！

東海岸支店 発

●茅ヶ崎市東海岸南2-11-13●℡0467-87-4511●11時
～23時(L.o.22時半)●定休日無し●P30台●ホームメイド

ケーキ420円～、ランチ1,100円～●www.sportiff.co.jp

スポーティフカフェ
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ＣＡＦＥでは、東北大震災義援金の募金箱を設置して
おります。定期的に寄付しておりますので、ご来店の
際はぜひご協力をお願い申し上げます。

　

｢

日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
連
合
会
･
全
国
健
康
生
活
普

及
会｣

(

昭
和
52
年
発
足
・
岩
間
保

憲
会
長)

所
属
。
健
康
に
よ
る

生
活
の
豊
か
さ
の
向
上
を
テ
ー

マ
に
、
肩
こ
り
･
腰
痛
に
代
表

さ
れ
る
様
々
な
症
状
の
解
消
に

向
き
合
う
。

　

｢

症
状
が
表
れ
る
と
い
う
こ

と
が
、
背
骨
や
骨
盤
の
ゆ
が
み

か
ら
く
る
こ
と
な
の
か
、
生
活

習
慣
に
よ
る
こ
と
な
の
か
を
、

施
術
で
改
善
の
道
へ
向
け
な
が

ら
、
自
己
管
理
な
ど
の
手
引
き

を
し
て
い
ま
す｣

(

伊
藤
先
生)

　

手
技
に
よ
る
施
術
、
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
物
理
療
法
と

い
っ
た
4
つ
の
視
点
か
ら｢

真

の
健
康｣

を
目
指
す
と
い
う
。

健
康
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
詳

細
を
伝
え
る
説
明
会
や
勉
強
会

(

左
記
参
照)

も
開
催
予
定
！

カイロプラクター 伊藤昭則

症
状
の
原
因
に
様
々
な
角
度
か
ら
働
き
か
け

体
本
来
の
〝
治
ろ
う
と
す
る
力
〟

を
引
き
出
す

辻堂団地支店 発

●茅ヶ崎市本宿町2-16●℡090-6474-6715●完全予約

制(お電話でご予約下さい)

マクド
ナルド

銭湯
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東小和田
★★ 11
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イレブン

←茅ヶ崎駅

カイロプラクティック説明会

10時～、14時～(各約2時間)

 会場:藤沢市労働会館

５７

カイロプラクターになりたい方向け

10時～17時(予定)

５８ ※有料

土

日

予約制
詳細はお電話で

無料無料

090-6474-6715

カイロプラクティック勉強会

カイロ
プラクティック

相談無料

(3)第275号

ふれあいＣＡＦＥ

　

イ
ギ
リ
ス
発
祥
で
、
世
界
41

ヵ
国
４
０
５
店
舗
を
展
開
す
る

老
舗
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン｢

Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｙ

＆
Ｇ
Ｕ
Ｙ｣

の
シ
ス
タ
ー
ブ
ラ

ン
ド
店
が
昨
年
12
月
、
茅
ヶ
崎

市
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
方

も
、
都
内
ま
で
足
を
運
ば
ず
に

有
名
店
の
技
術
に
触
れ
ら
れ
る
。

　

一
番
の
強
み
は
、
世
界
で
支
持

さ
れ
て
い
る
高
い｢

デ
ザ
イ
ン
性｣

。 ｢

高
品
質
の
薬
剤
や
最
新
機
器

を
使
用
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
、

当
店
で
は
ス
タ
ッ
フ
ひ
と
り
一

人
の
確
か
な
技
術
と
洗
練
さ
れ

た
美
的
感
覚
に
自
信
を
持
っ
て

お
り
ま
す
。
日
常
で
の
扱
い
易

さ
を
維
持
し
な
が
ら
も
、
ワ
ン

ラ
ン
ク
上
の
ス
タ
イ
ル
を
提
案

し
ま
す
。
お
客
様
に
は
〝ワ
ガ
マ

マ〟
を
た
く
さ
ん
言
っ
て
も
ら
い

た
い
ん
で
す｣

(

柏
木
寅
秀
店
長)

。

essensuals HAIRDRESSING

世
界
が
認
め
た｢

Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
＆
Ｇ
Ｕ
Ｙ｣

の
新
ブ
ラ
ン
ド
が

神
奈
川
初
上
陸
！ 

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
〝
新
し
い
自
分〟
に

茅ヶ崎本店発

●茅ヶ崎市元町 3-18 マルヤス元町ビル 1F●℡0467-
59-5955( 予約優先 )●10 時～ 20 時●火曜定休

カット\6,300/パーマ\6,830～/カラー\6,830～

●ヘッドスパ＋カット \7,350
●パーマ＋ケアトリートメント＋カラー \14,180

他

北口

ヨーカドー

ミニ
ストップ

山鉄ビル

マック

ヤマダ電機

辻堂駅→

11

茅ヶ崎駅

★

エッセンシャルズ

set menu

■
白
髪
を
減
ら
す
の
に

よ
い
方
法
は
？

●

①
厚
揚
げ
は
油
抜
き
に
。

②
Ａ
．２
つ
に
切
っ
て
ネ
ギ

(

み
じ
ん
切
り)

を
た
っ
ぷ
り

乗
せ
、め
ん
つ
ゆ
を
か
け
る
。

(

簡
単
で
お
い
し
く
、ビ
ー
ル
に

も
ぴ
っ
た
り
！)

(

茅･

松
浪
Ｎ
様)

Ｂ
．大
根
お
ろ
し
と
味
ポ
ン

で
。(

茅･

東
海
岸
北
Ｈ
様)

　

Ｃ
．両

面
を
じ
っ
く
り
焼
き
、a
．大

根
お
ろ
し
の
割
り
醤
油
を

か
け
て
ワ
ケ
ギ(

小
口
切
り)

を
散
ら
し
た
り
、
b
．マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
和
え
た
ア
ボ
カ
ド

を
乗
せ
た
り
。(

茅･

常
磐
町
Ｎ
様)

　
●

Ａ
．さ
っ
と
茹
で
こ
ぼ
し
た

厚
揚
げ
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、

中
華
風
の
野
菜
炒
め
に
混
ぜ

れ
ば
、お
肉
な
し
で
ヘ
ル
シ
ー

に
い
た
だ
け
ま
す
。
Ｂ
．厚
揚

げ
を
開
き
、
甘
辛
く
味
付

け
た
肉
み
そ
を
挟
ん
で
焼

き
目
を
付
け
る
の
も
お
い

し
い
で
す
。　

 (

藤･

大
庭
Ｏ
様)

●

厚
揚
げ
を
１
㎝
幅
に
切
り
、

ピ
ー
マ
ン
・
人
参
・
玉
ネ
ギ
な

ど
好
き
な
野
菜
と
一
緒
に
炒

め
、
甘
酢
を
混
ぜ
て
煮
立
て

る
だ
け
。
酢
豚
風
で
お
勧
め

で
す
。　
　
　
　

(

藤･

辻
堂
Ｋ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

厚
揚
げ
は
豚
汁
に
入
れ
た

り
、
麻
婆
豆
腐
に
入
れ
た
り
。

豆
腐
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ

プ
し
ま
す
。　

(

茅･

東
海
岸
北
Ｓ
様)

●

横
６
つ
に
切
っ
た
厚
揚
げ

を
天
板
に
並
べ
、ネ
ギ
・
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
・
チ
ー
ズ
を
乗

せ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
く
。　
　

(

茅･

松
が
丘
Ｔ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

が
ん
も
ど
き
と
厚
揚
げ
を

レ
ン
ジ
で
温
め
、
大
根
お
ろ

し
と
め
ん
つ
ゆ
、
あ
る
い
は

ポ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ
り
。
な
お
、

厚
揚
げ
は
表
面
を
フ
ラ
イ

パ
ン
で
カ
リ
ッ
と
さ
せ
る
と

更
に
美
味
に
。(

藤･

辻
堂
新
町
Ｋ
様)

●

Ａ
．が
ん
も
ど
き
と
タ
ー

菜
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
り
、
油
で
炒
め
て
ダ

シ
と
醤
油
で
味
付
け
。
仕

上
げ
に
ご
ま
油
少
々
を
加

え
る
。
Ｂ
．斜
め
に
切
り
込

み
を
入
れ
た
が
ん
も
ど
き

を
軽
く
焼
き
、ネ
ギ
の
み
じ

ん
切
り
、お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
、

醤
油
を
か
け
て
お
酒
の
お

つ
ま
み
に
。

(

茅･

中
海
岸
Ｉ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

炊
き
込
み
ご
飯
は
「
筍｣

。

混
ぜ
ご
飯
は
、
ち
ら
し
寿

司
の
上
に｢

菜
の
花｣

。
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
、
キ
ュ
ウ

リ(

千
切
り
し
て
塩
も
み)

や

カ
ニ
か
ま
を
使
っ
て
も
お

手
軽
！　
　

(

茅･

東
海
岸
北
Ｈ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

Ａ
．ハ
ム
＋
レ
タ
ス
に
ト

マ
ト
か
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
、

Ｂ
．マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
た

ゆ
で
卵
、
Ｃ
．ハ
ム
＋
キ
ュ
ウ

リ(

薄
切
り)
、
ツ
ナ
な
ど
を

お
好
み
で
。

(
茅･
松
が
丘
Ｔ
様)

●

お
弁
当
用
で
余
っ
た
冷
凍

食
品(

例
え
ば
ハ
ン
バ
ー
グ
、

コ
ロ
ッ
ケ
、
グ
ラ
タ
ン
、
お
魚
フ

ラ
イ
な
ど)

を
レ
ン
ジ
で
チ

ン
。
野
菜
を
加
え
て
簡
単

サ
ン
ド
！

(

茅･

十
間
坂
Ｔ
様)        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
を
ち
ゃ

ち
ゃ
っ
と
作
り
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
か
け
て
そ
の
ま
ま
パ

ン
に
挟
む
だ
け
。
ど
ん
な

パ
ン
と
も
相
性
抜
群
で
す

(

ち
な
み
に
、
食
パ
ン
の
時
は
耳

も
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
使
い
ま

す)

。
そ
れ
も
面
倒
な
時
は
、

ハ
チ
ミ
ツ
や
ジ
ャ
ム
だ
け

で
。　
　
　
　
　

(

茅･

本
村
Ｃ
様)

●

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
っ
た

後
の
パ
ン
耳
に
ベ
ー
コ
ン

を
巻
き
付
け
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
約
３
分
焼

く
だ
け
。
〝な
ん
ち
ゃ
っ
て

エ
ピ〟
が
で
き
ま
す
よ
。(

マ

ス
タ
ー
ド
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
ど

う
ぞ) 　
　
　
　

 (

茅･

柳
島
Ｙ
様)

 
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

減
ら
す
の
は
難
し
い
の
で
、

シ
ャ
ン
プ
ー
の
時
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
と
か
、
海
草
な
ど
を

信
じ
て
食
べ
る
と
か
、
染
め

る
と
か
、
そ
の
ま
ま
白
髪
を

楽
し
む
と
か
。(

ち
な
み
に
私

は
白
髪
派
で
す)

(

茅･

松
浪
Ｎ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

イ
モ
も
エ
ビ
も
ナ
ス
も
カ

ボ
チ
ャ
も
、
ち
ゃ
ん
と
で
き

る(

笑
）｢

天
ぷ
ら｣

。
な
の
に

な
ぜ
か
、｢

か
き
揚
げ｣

だ
け

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
上
手
く

揚
げ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？      

 
 
(

茅･

赤
羽
根
Ｋ
様)

●

フ
キ
・
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
始
め

と
す
る｢

春
野
菜｣

料
理
を

お
願
い
し
ま
す
。(

藤･

羽
鳥
Ｎ
様)

●

旬
の
ア
サ
リ
。
そ
の
料
理

方
法
は
？   

　

(

茅･

堤
Ｆ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

ご
飯
派
で
す
が
、
た
ま
に

お
い
し
い
パ
ン
が
食
べ
た

く
て
、
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー

の
購
入
を
考
え
中
。
お
持

ち
の
方
は
ど
の
様
に
使
い

こ
な
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
？

(

藤･

辻
堂
西
海
岸
Ｄ
様)

●

芝
桜
が
な
か
な
か
増
え
ま

せ
ん
。
何
か
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　

(

藤･

用
田
Ｎ
様)

※

お
答
え
が
な
い
場
合
も
あ
り  

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教
え
て
下
さ
い

お
答
え
し
ま
す

■
が
ん
も
ど
き
＆
厚
揚

げ
レ
シ
ピ

■
季
節
感
の
あ
る
春
の

炊
き
込
み
＆
混
ぜ
ご
飯

■
簡
単
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

　

最
近
話
題
の
本
、
藻
谷
浩

介
氏
の｢

デ
フ
レ
の
正
体｣

(

角
川
ｏ
ｎ
ｅ
テ
ー
マ
21
新
書)

が
と
て
も
面
白
い
。
経
済
は

景
気
で
は
な
く
人
口
の
波
で

動
く
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら
、

こ
の
ま
ま
で
は
日
本
の
経
済

は
衰
退
し
て
い
く
。
こ
れ
は

何
十
年
も
前
か
ら
決
ま
っ
て

い
る
こ
と
だ
し
、
少
子
化
問

題
だ
っ
て
、
出
産
適
齢
期
の

女
性
が
減
少
し
て
い
る
の
で
、

急
に
一
家
で
３
人
や
４
人
産

ん
で
も
出
生
者
数
に
は
限
り

が
あ
る
。

　

一
方
、
高
齢
化
や
老
人
問

題
は
直
近
の
テ
ー
マ
で
、
老

人
ホ
ー
ム
や
医
療
施
設
、
ヘ

ル
パ
ー
の
不
足
は
す
で
に
解

決
出
来
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
。

人
口
問
題
な
の
で
、
後
付
け

で
数
字
を
変
え
る
こ
と
は
出

来
な
い
。
ど
う
覚
悟
す
れ
ば

よ
い
の
か
。
厚
労
省
に
は
か

つ
て
菅
直
人
や
小
泉
純
一
郎

と
い
っ
た
ス
タ
ー
大
臣
が
い

た
が
、
こ
れ
を
見
過
ご
し
て

来
た
の
だ
ろ
う
か
？

　

し
か
し
今
、
現
実
と
な
っ

て
我
々
は
ど
う
す
べ
き
な
の

か
。
ま
ず
高
齢
者
は
心
身
共

に
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
。
自
分
の
や
る
べ
き
こ

と
を
見
つ
け
、
と
に
か
く
体

を
動
か
す
。
エ
コ
で
シ
ン
プ

ル
な
生
活
を
心
掛
け
れ
ば

か
っ
こ
い
い
の
だ
。
ま
ず
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し

が
必
要
な
よ
う
だ
。

92湘南爺々通信
湘南陶舎 検索

｢

老
齢
人
口
の
急
増｣

中
井
康

藤沢市辻堂６-６-１２ TEL/FAX 0466(33)2170
陶芸教室 湘南陶舎

辻堂駅→茅ヶ崎駅
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雄
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通
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通
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