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雄
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通
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徳
洲
会
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
そ
っ
た
国
際
基
準
の

治
療
院
。

｢

東
京
カ
レ
ッ
ジ
・
オ

ブ
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク｣

の
非
常
勤
講
師
で
も
あ
る
茅
ヶ
崎

育
ち
の
岡
院
長
は
、

｢

痛
み
を
伴
う

症
状
は
も
ち
ろ
ん
、『
な
ん
だ
か

不
調…

』
と
感
じ
る
不
定
愁
訴
も

任
せ
て
ほ
し
い｣

と
語
る
。
症
状

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
丁
寧
な
治
療
計

画
の
説
明
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
し
た
個
室
な
ど
、
〝患
者
さ
ん

中
心〟
の
真
摯
な
診
療
ス
タ
イ
ル

が
好
評
で
、
口
コ
ミ
で
も
人
気
が

広
ま
っ
て
い
る
。

　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
は
背

骨
や
骨
盤
を
調
整
し
て
神
経
に
働

き
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、人
間
本

来
の
自
然
治
癒
力
を
取
り
戻
す
と

い
う
。
気
さ
く
な
人
柄
の
院
長
は

｢

体
の
気
に
な
る
所
は
何
で
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い｣

と
の
こ
と
。

カイロプラクティック　パリナーマ茅ヶ崎

地
元
密
着
ヘ
ル
ス
ケ
ア
で
体
の
不
調
を
根
本
か
ら
改
善
！

子
育
て
世
代
も
応
援｢

初
診
料
な
し
＆
１
回
３
５
０
０
円｣

東海岸支店発

●茅ヶ崎市幸町16-2MKビル4F●℡0467-87-0507●月

曜･木曜休診●8時半～12時、14時～17時半（日曜午後休

診)●予約制…電話又はメールでお気軽に

●Mail:  :info@parinaama.jp ●Twitter: @ChiroParinaama  

●日本カイロプラクターズ  
　協会認定オフィス
●東京カレッジ･オブ･カイ
　ロプラクティック講師

1回3,500円(初診料無料)

0467-87-0507 Tel

info@parinaama.jpMail
http://parinaama.jpURL

●暑さが続きスタ

ミナ切れを起こし

がちな9月。夏バテ

やめまい、不眠、慢

性疲労の対策にも

●キッズスペース

あり、マタニティ

も歓迎!

(3)第279号

ふれあいＣＡＦＥ

　

こ
の
頃
、
テ
レ
ビ
を
見
て

い
て
何
だ
か
変
だ
な
と
思
っ

て
い
て
ふ
と
気
が
つ
い
た
。

男
が
よ
く
泣
く
の
で
あ
る
。

　

ニ
ュ
ー
ス
に
出
る
く
ら
い

の
立
場
の
人
が
、
判
断
の
岐

路
や
困
難
な
局
面
で
コ
メ
ン

ト
を
求
め
ら
れ
る
と
泣
く
。

自
分
の
意
志
が
通
ら
な
か
っ

た
と
い
っ
て
泣
く
。
家
族
の

応
援
が
あ
っ
た
か
ら
出
来
た

と
い
っ
て
泣
く
。
リ
ー
ダ
ー

で
あ
る
立
場
の
人
が
、
カ
メ

ラ
の
前
で
ポ
ロ
ポ
ロ
と
涙
を

零(

こ
ぼ)

し
て
泣
く
。
こ
ん

な
に
場
所
を
わ
き
ま
え
ず
抑

制
の
効
か
な
い
人
が
、
こ
の

ポ
ス
ト
に
い
て
大
丈
夫
か
な

と
心
配
に
な
る
。

　

一
方
、
女
は
よ
く
笑
う
。

ナ
デ
シ
コ･

ジ
ャ
パ
ン
は
、

あ
の
感
動
の
瞬
間
に
全
員
が

笑
っ
て
喜
び
を
表
し
て
い
た
。

決
し
て
涙
を
見
せ
て
い
な
い
。

妙
な
気
負
い
も
な
く
、
雰
囲

気
に
の
ま
れ
る
こ
と
も
な
く
、

淡
々
と
ご
く
普
通
に
コ
メ
ン

ト
し
て
行
動
し
て
い
た
。

　

一
体
こ
の
差
は
何
な
の
だ

ろ
う
。
若
い
女
性
た
ち
の

チ
ー
ム
全
員
が
笑
っ
て
対
応

し
て
い
る
の
に
、
ち
ょ
っ
と

し
た
局
面
に
出
く
わ
し
た
く

ら
い
で
す
ぐ
に
泣
く
男
の

リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
、
ど
う
い

う
生
き
方
を
し
て
き
た
の
だ

ろ
う
。
景
気
や
先
行
き
の
不

安
よ
り
、
今
の
時
代
の
男
の

生
き
方
が
危
う
い
限
り
で
あ

る
。

96湘南爺々通信
湘南陶舎 検索

｢

泣
く
男
、
笑
う
女｣

中
井
康

藤沢市辻堂６-６-１２ TEL/FAX 0466(33)2170
陶芸教室 湘南陶舎

お
答
え
し
ま
す

オススメ！

％OFF!

ちゃちゃ特製さらだ　
　　  ８１９円
ちゃちゃ特製さらだ　
　　  ８１９円

人気の堀ごたつ席人気の堀ごたつ席

ヤマダ電機

市役所

イトー
ヨーカドー
イトー

ヨーカドー

北口

横浜銀行

茅ヶ崎駅
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エメロード

★★

　

今
年
で
35
周
年
を
迎
え
る
老

舗
居
酒
屋｢

道
」
の
２
号
店
。

　

｢

店
名
か
ら
、も
ん
じ
ゃ
専
門

店
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
鮮
魚

を
は
じ
め
と
す
る
お
つ
ま
み
系

メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す｣

と
中
村
哲
店
長
。
中

で
も
、
大
磯
・
小
田
原
か
ら
直
接

仕
入
れ
る
地
魚
と
、
寒
川
の
畑
で

自
家
栽
培
し
た
無
農
薬
野
菜
が

崩
れ
ん
ば
か
り
に
盛
り
付
け
ら

れ
た｢

ち
ゃ
ち
ゃ
特
製
さ
ら
だ｣

(

８
１
９
円
＝
写
真)

は
大
人
気
。

　

創
業
者
で
あ
る
関
野
道
一
・

加
代
子
ご
夫
妻
の｢

お
客
様
に
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
で
笑
顔
に
な
っ

て
お
帰
り
い
た
だ
き
た
い｣

と
い

う
思
い
が
、
料
理
か
ら
伝
わ
っ

て
く
る
。
茅
ヶ
崎
駅
北
口
か
ら

徒
歩
３
分
の
好
立
地
。
仕
事
帰

り
に
、
女
子
会
に
、
ぜ
ひ
立
ち

寄
っ
て
み
た
い
１
店
だ
。

もんじゃ・居酒屋　ちゃちゃ　道支店

安
い
！
旨
い
！
お
腹
い
っ
ぱ
～
い
！

こ
だ
わ
り
素
材
の
創
作
料
理
も
お
す
す
め
。

茅ヶ崎本店発

●茅ヶ崎市新栄町13-6殿木ビル2階●0467-88-5266●

17時～24時(L.O.23時半)●月曜定休●宴会(７０名迄)●個

室有り

本紙ご持参で1010
※宴会は対象外

れ 朝 ク ー ポ ンふ

3,500円 (税込)～
料理6品/飲み放題2時間

宴会得々コース

 nirve　( ナーブ )
Jack pot! SHONAN いちおしブランド！

カ
ラ
フ
ル
で
お
し
ゃ
れ
な
自
転
車
が
ず
ら
り
！

湘
南
発
信
の
ビ
ー
チ
ク
ル
ー
ザ
ー
専
門
店

　

美
し
い
曲
線
フ
レ
ー
ム
と
鮮

や
か
な
色
使
い
、
大
き
な
サ
ド

ル
と
太
い
タ
イ
ヤ
。
そ
の
安
定

性
と
乗
り
や
す
さ
か
ら
絶
大
な

人
気
を
誇
る｢

ビ
ー
チ
ク
ル
ー

ザ
ー｣

の
専
門
店
。

　

お
勧
め
は
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
〝カ
ス
タ
ム

ク
ル
ー
ザ
ー〟
だ
。
デ
ザ
イ
ン
性
の

高
い
フ
レ
ー
ム
を
選
び
、
お
好
み

の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

自
分
だ
け
の
〝オ
ン
リ
ー
ワ
ン〟
が

出
来
上
が
る
。
そ
ん
な
こ
だ
わ
り

自
転
車
を
求
め
て
来
店
す
る
県
外

か
ら
の
お
客
様
も
少
な
く
な
い
。

最
近
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
取

り
付
け
た
〝マ
マ
ク
ル
ー
ザ
ー〟
の

オ
ー
ダ
ー
も
多
い
と
か
。

　

気
さ
く
な
人
柄
が
印
象
的
な

オ
ー
ナ
ー･

谷
内
田
さ
ん
は｢

ビ
ー

チ
ク
ル
ー
ザ
ー
の
こ
と
な
ら
何
で

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い｣

。

発辻堂中央支店

●藤沢市辻堂東海岸 1-9-1●TEL0466-65-2333●11 時～

19 時●不定休（雨の日休み）●各種カード取扱●取扱

メーカー：サウスベイ、ナーブ､ヨンジャ、ラプショ

ン、フォーイング、GRQ など

Ｊａｃｋｐｏｔ！ ＳＨＯＮＡＮ

江の島→

↑辻堂駅
←浜須賀

辻堂海浜
公園

湘南
工科大 ★

西友
浜見山
交番前

←平塚

~~

辻堂市民
センター

浜見山

1134

http://www.rakuten.co.jp/jackpot777

ライト･鍵･防犯登録サービス !!
ふれ朝持参で自転車購入すれば

近日、２号店オープン予定

教
え
て
下
さ
い

■
火
を
使
わ
ず
に
で
き

る
１
人
分
料
理(

あ
っ
さ

り
味
の
簡
単
レ
シ
ピ
）

■
お
す
す
め
の
漬
物
レ

シ
ピ
い
ろ
い
ろ

■
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、
キ
ュ

ウ
リ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど

の
食
べ
方

●

①
何
で
も
野
菜(

冷
蔵
庫
に

あ
る
も
の)

を
食
べ
や
す
く
切

り
、
豚
ば
ら
肉
と
交
互
に
耐

熱
皿
に
乗
せ
る
。
②
酒
少
々

を
振
り
か
け
て
、
レ
ン
ジ
で

チ
ン(

一
番
硬
そ
う
な
素
材
に

火
が
通
る
ま
で)

。
③
お
ろ
し

ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

味
噌
だ
れ
な
ど
お
好
き
な
タ

レ
で
！　

　
　

(

茅･

浜
之
郷
Ｔ
様)

●

キ
ノ
コ(

シ
イ
タ
ケ
や
エ
リ

ン
ギ
な
ど)

１
パ
ッ
ク
に
、
醤

油(

大
匙
１)

、
酒･

砂
糖(

各
小

匙
１)

、ご
ま
油(

小
匙
２)

を
混

ぜ
た
タ
レ
を
か
け
、
レ
ン
ジ

で
チ
ン
。　
　

(

茅･

十
間
坂
Ｔ
様)

●

納
豆
、
豆
腐
、
卵
、生
野
菜
、

茹
で
ず
に
食
べ
ら
れ
る
麺
類

や
パ
ン
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

る
だ
け
で
も
、
結
構
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。　
　
　

(

藤･

辻
堂
Ｏ
様)

●

ズ
ッ
キ
ー
ニ(

薄
切
り)

、
ト

マ
ト
缶
、ニ
ン
ニ
ク(

み
じ
ん

切
り)

、
ス
ー
プ
の
素
、
ア
ン

チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス
、
塩･

コ
シ
ョ

ウ
で
ソ
ー
ス
を
作
り
、
パ
ス

タ
を
茹
で
て
そ
の
中
へ
。
簡

単
ラ
ン
チ
が
す
ぐ
で
き
ま
す
。

　
　
　
　

　

(

茅･

富
士
見
町
Ｏ
様)

●

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
い
ち
ょ
う

切
り
に
し
て
ツ
ナ
缶
と
炒
め
、

塩･

コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
。
お

い
し
い
で
す
。　

(

茅･

浜
竹
Ｋ
様)

●

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
を
乱
切
り
に
し
て
ト

マ
ト
味
で
煮
込
む
。
味
付
け

は
コ
ン
ソ
メ
と
塩･

コ
シ
ョ

ウ
で
。　
　
　

(

茅･

松
が
丘
Ｔ
様)

●｢

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ(

＝
フ
ラ
ン

ス
南
部
名
物
の
野
菜
の
煮
込
み

料
理)｣

(

ナ
ス
、ト
マ
ト
、
玉
ネ
ギ
、

ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、ズ
ッ
キ
ー

ニ
な
ど
を
オ
リ
ー
ブ
油
と
ニ
ン

ニ
ク
で
炒
め
、
野
菜
の
水
分
で
煮

込
む
。
味
付
け
は
塩･

コ
シ
ョ
ウ)

に
す
る
と
、
熱
い
ま
ま
で
も

冷
た
く
し
て
も
お
い
し
い
で

す
。　
　
　
　

 (

茅･

常
磐
町
Ｎ
様)

●

全
部
を
鍋
に
入
れ
て
Ａ
．

ス
ー
プ
に(

味
付
け
は
ａ
．塩･

コ
シ
ョ
ウ
の
み
、
ｂ
．コ
ン
ソ
メ
、

ｃ
．中
華
だ
し
、ｄ
．鶏
ガ
ラ
ス
ー

プ
な
ど
何
で
も
Ｏ
Ｋ)

。
あ
る
い

は
Ｂ
．鶏
も
も
肉
や
豚
ば
ら

肉
と
一
緒
に
煮
込
む
。
Ｃ
．カ

レ
ー
粉
や
ル
ー
を
加
え
て
夏

野
菜
カ
レ
ー
に
。
Ｄ
．焼
い
た

肉
の
ソ
ー
ス
に
と
、
色
々
な

料
理
に
応
用
で
き
て
便
利
で

す
。
　
　
　

（
藤･

大
庭
Ｙ
様)

●

①
ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切

り
を
炒
め
、
香
り
が
出
た
ら

ご
飯
を
入
れ
て
塩･

コ
シ
ョ

ウ
。
パ
セ
リ
を
加
え
て
皿
に

盛
る
。
②
牛
肉
ま
た
は
豚
肉

を
焼
肉
味
に
仕
上
げ
、
①
に

乗
せ
れ
ば
出
来
上
が
り
。　

　

　
　
　
　

　

(

藤･

辻
堂
Ｔ
様)

●

納
豆
と
、
す
り
お
ろ
し
た

と
ろ
ろ
芋
、
湯
通
し
し
て
小

口
切
り
し
た
オ
ク
ラ
を
混
ぜ
、

黒
酢
と
そ
ば
つ
ゆ
で
お
好
み

に
味
付
け
。
一
口
大
に
切
っ

た
マ
グ
ロ
や
、
お
蕎
麦
の
上

に
か
け
て
い
た
だ
く
。　
　

　
　
　
　
　(

藤･

辻
堂
太
平
台
Ｆ
様)

　

 

　
●

Ａ
．ぶ
っ
か
け
そ
う
め
ん
に
、

蒸
し
鶏
、
野
菜
、
卵
焼
き
。
Ｂ
．

冬
瓜
と
豚
肉
の
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
。
Ｃ
．酢
飯
に
漬
物

＆
卵
＆
海
苔
で
簡
単
ち
ら
し

寿
司
。　
　
　

(

茅･

常
磐
町
Ｎ
様) 

　

　
　
　
　

●

豚
肉(

モ
ヤ
シ
で
も
Ｏ
Ｋ)

を

キ
ム
チ
で
炒
め
る
だ
け
。
ピ

リ
ッ
と
辛
く
て
食
欲
を
そ
そ

り
ま
す
。　
　

(

茅･

松
が
丘
Ｔ
様)

　

 

　
●

キ
ュ
ウ
リ
に
昆
布
だ
し
の

昆
布
を
巻
い
て
し
ば
ら
く
置

き
、
し
ん
な
り
し
た
ら
切
り

分
け
る(

セ
ロ
リ
や
冬
瓜
も

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
お
勧
め
で

す)

。　
　
　

(

藤･

辻
堂
新
町
Ｆ
様)

　

 

　
●

薄
切
り
に
し
た
ス
イ
カ
の

皮(

白
い
部
分)

を
塩
で
も
み
、

塩
昆
布
と
一
緒
に
ビ
ニ
ー
ル

袋
へ
。
冷
蔵
庫
で
１
時
間
程

な
じ
ま
せ
る
。  

(

茅･

堤
Ｏ
様)

●

洗
剤
と
一
緒
に
重
曹
を
加

え
る
と
、
臭
い
が
気
に
な
ら

ず
、
仕
上
が
り
も
柔
ら
か
。

部
屋
干
し
用
の
洗
剤
を
使

う
の
も
マ
ル
。

(

藤･

大
庭
Ａ
様)

●

ア
ロ
マ
オ
イ
ル(

精
油)

を

少
し
入
れ
る
。

(

茅･

常
磐
町
Ｎ
様)

●

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
、ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
た
冷
た
い
お
つ
ま

み
。　
　
　

　

(

茅･

東
海
岸
南
Ｕ
様)

●

子
ど
も
の
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
に

つ
な
が
る
よ
う
な
料
理
が

あ
れ
ば
是
非
。(

藤･

辻
堂
元
町
Ｔ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●

餃
子
や
春
巻
き
に
ぴ
っ
た

り
の
具
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
学
び
た
い
。　

(

藤･

遠
藤
Ｙ
様)

●

ス
ニ
ー
カ
ー
を
素
材
別
に

洗
う
際
の
コ
ツ
。(

茅･

本
村
Ｉ
様)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

お
答
え
が
な
い
場
合
も
あ
り  

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ス
タ
ミ
ナ
が
付
く
夏

バ
テ
料
理

■
部
屋
干
し
し
た
洗
濯

物
の
臭
い
対
策


