
　昔ながらの｢甘食」に“しっとり感”を

加えた「洋風甘食」（1個90円～）が看板メ

ニュー。タルタルソースたっぷりの「プリ

プリエビカツサンド」（280円）、お客様の

要望による「復活版 焼きコロッケ」（135円）

など、バラエティー豊かなお惣菜パンも

家庭的で優しい味が好評だ。11月から販

売中のドイツ伝統クリスマス菓子「シュト

ーレン」（1,200円）も、例年通りの人気ぶり。

数量限定なのでお早めに(予約可)。

来年で創業34年の昔風パン屋さん

■℡0467-86-7783■茅ヶ崎市中海

岸1-1-52■10時～21時■火曜定休、

12/24(土)臨時休業■電話予約

OK(8時半～)■角食パン1斤250円
～、玄米食パン1斤300円、他
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ベーカリー　Chambord
シャンボール

お客様感謝デー
パンのお買い上げ金額
２割分の金券をプレゼント!(期限なし)

※当日の商品に限ります(前予約は可) ※甘食はお1人様10袋まで

12/12(月)

復活版 焼きコロッケ

プリプリエビカツサンドプリプリエビカツサンド

シュトーレンシュトーレン

エリアだより

(5)第282号

あなたの街のＡＳＡからお届けします

海側エリア
浜見平支店、東海岸支店、旭が丘支店、
浜竹支店、辻堂中央支店、辻堂団地支店

職人技が光る天然ものの逸品づくし

鮨ｔｒｏ気仙

　都会的でスタイリッシュな店内。職人の

心意気が伝わる粋な創作寿司を堪能できる。

ネタは、相模湾の漁港や築地から毎日仕入

れる獲れたての天然ものばかり。その一つ

ひとつに手間をかけ、小技を利かせた芸術

的な逸品メニューを創り出す。高級店の趣

ながら、お品書きの価格帯は低めかつ明瞭

(ランチは1,000円～)。職人さん達との“温か”な

会話も料理の味を引き立て、辻堂かいわい

の人気店となっている。

■℡0467-85-3077■茅ヶ崎市浜竹

3-3-33■11時半～14時、17時～

22時■水曜定休■ P無(提携P有)

■各種宴会可(個室は要予約)
〒 ハック
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南国リゾート風パーティはいかが？

　南国リゾート風のインテリアにタヒチの

絶景が映し出され、“プチ旅気分”を味わえる

レストラン。ハンバーグやオムハヤシ、パ

スタなどポピュラーな洋食や、シェフが現

地で培った、トロピカルソースやココナッ

ツを効かせたタヒチ料理が味わえる。

　12月は小紙読者限定の｢忘年会女子プラン｣

がお得(左記参照)。女子の“ワガママ”に至れ

り尽くせりのコースとなっている。予算に応

じたカスタマイズパーティーも大歓迎♪

■℡0467-85-0381■茅ヶ崎市共恵

2-1-47-1F■11時半～15時、18時～23
時(土曜･日曜･祝日カフェ15時～18時)■

月曜定休■P1台■ランチ980円～
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茅ヶ崎小

\3,500\3,500
2011年12月末迄お1人様

\5,000通常料金
※前日までにご予約下さい
※貸切10名様より

【女性3名様以上】

料理6品＋デザート

｢ふれ朝
見た｣で

忘年会

ヤフーロコグルメ 茅ヶ崎 ボラボラ 検索 

Tahitian restaurant&bar

3h生ビール･ワイン
カクテル･サワー
うめ酒･マッコリ他

飲み放題

付き！！

新メニュー！　経絡リンパマッサージ

癒し処　橙

　｢23時まで営業｣｢予約無しでもOK｣｢年中

無休｣と、｢疲れを取りたい!｣と思ったその

時にすぐに施術を受けられる気軽さが魅力。

スタンダードなボディケアを始め、フット、

タイ古式、小顔などメニューも多彩だ。

　土日限定の新メニュー｢経絡リンパマッサ

ージ｣は、｢オイルマッサージは好きだけど弱

い刺激だと物足りない!｣という方にオスス

メ。リビングのようなホッとできる空間も癒

しに一役買っている。

■℡0467-81-3919■茅ヶ崎市中海

岸1-1-41-2F(茅ヶ崎駅南口徒歩5
分 )■12時～ 23時■年 中 無 休■

http://daidai508.com
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タイ古式マッサージ 6,300円～60分

ボディケア 3,150円～30分

フットマッサージ 3,150円～30分

小顔マッサージ 3,150円他30分

マッサージマッサージ

土日＆女性限定

経路リンパ経路リンパ

105分7,875円 

キャンペーン価格
通常75分のところ

ジュエリーオーダー
リフォーム・修理 Brilliant

見直してみませんか？あなたの宝石箱

　壊れていたり、使いにくいままになっ

ているジュエリーを修理･リフォームしてくれ

るお店。｢使えないけどもったいなくて捨て

られない｣ジュエリーが眠っていたら、この

機会にぜひ相談を。デザインが古いものは、

ジュエリー作家が素敵に変身させてくれる。

お店はブティックも兼ねており、個性豊か

な天然石ジュエリー・洋服･ファッション雑

貨が充実。セミ＆フルオーダージュエリーや

マリッジリングの要望も多いとか。

■℡0467-86-1231■茅ヶ崎市松が

丘2-13-54-2F■10時～17時半■日

曜･祝日定休■ジュエリー点検、

リフォーム相談、見積無料
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ブリリアント

■℡0467-88-2566■茅ヶ崎市
富士見町8-3茅ヶ崎ロジュマ
ンA-5■10時～18時■日曜定休
■http://la-asia.ocnk.net/

べにあんなん

紅安南

あったか～な冬向け商品、続々入荷!

　現地より直接買い付けた本場のアジアン

雑貨をリーズナブルな値段で販売。オリジ

ナルのバッグや一つひとつ手刺繍のポーチ

など1点物も多く、自分だけの“お気に入り”

を探せるのも醍醐味だ。今見逃せないのは

冬物アイテム。流行のポンチョ（写真左=ネ

パール製5,300円～）は、裏地が付いているの

で風を通さず、保温性抜群。ウールやシル

クのショール各種(1,000円～）はクリスマス

のプレゼント用としてもピッタリ！
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マルデ
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緑が浜
西側

店舗入口は
庭側になります

134
←茅ヶ崎駅

サーク
ルＫ

家族で笑顔になるために

　手技による施術と生活習慣(食べる、動く、

寝る)の見直しにより“体質改善”をめざすカ

イロサロン。自宅のようなアットホームな

雰囲気を特徴とし、3代にわたって来院して

いる患者さんもいるとか。

　無料カイロ説明日（12月4日〈日〉）、お試し

施術500円の日（同月17日〈土〉）など、気軽に

理解を深めてもらえる機会も積極的に設け

ている。自宅で簡単にできるカイロレッス

ンは随時募集中。すべて施術院で開催。

■℡0467-67-8777■茅ヶ崎市本宿

町2-16-2F■10時～20時■日曜定
休(ご予約による出張日)、不定休有
■要予約

カイロサロン ハッピー トゥルー 茅ヶ崎

マクド
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1
東小和田

西口辻堂駅

まずはお気軽に
　　お電話下さい

TEL:0467-67-8777TEL:0467-67-8777

予約制

自然派ワインとおいしいイタリアン

自然派ワインバール 真プル

　「茅ヶ崎の皆さんに自然派のワインを伝

えたい…」と、10月20日にオープン。自然

の営み、大地の恵みを存分に吸収し、更

にそれらを伝えようとする生産者によっ

て生み出された「自然派ワイン」の味を、

おいしい料理とともに気軽に堪能できる。

いつでもフラッと立ち寄れる雰囲気も大

きな魅力。「この町にあったらいいな。そ

んなお店を目指しています」(スタッフ一同)。

ワインはグラス500円～。小皿料理300円～。

■℡0467-58-7003■茅ヶ崎市東海

岸南1-1-3■15時～24時■月曜定休、

火曜不定休(月2回)■twitter:simple
_naturale■facebook:「真プル」で

検索■貸切パーティー承ります
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「自然派ワイン」…農薬や化学肥料
を使わない畑の葡萄を人工酵母や
糖類などの添加物を使用せずに仕
込んだ“生きたワイン群”。体にも
優しい。

あれこれ食べたい魅力的なパンの数々

Pain de Nanosh
　｢朝食から焼きたてのパンを｣と、土･

日は朝7時からオープンしている茅ヶ崎

屈指のベーカリー。｢信頼できる素材｣に

こだわり、富士山の溶岩窯でじっくり焼

いたパンは、遠赤外線効果でふっくら･

しっとり。顔がほころぶおいしさだ。

　パンの種類も130種以上と豊富。定番

からお惣菜もの、スイーツ、やわらか系、

しっかり系といろいろあり、老若男女、

幅広いお客様に愛されている。

■℡0467-86-8757■茅ヶ崎市共恵

1-2-5ライオンズプラザ茅ヶ崎駅

前101■平日8時～19時、土曜･日

曜･祝日7時～18時■不定休■食パ

ン210円

パン ド ナノッシュ

茅ヶ崎駅
ドトールドトール

←平塚駅

南口

雄
三
通
り

サ
ザ
ン
通
り

クラウン

SHOP99SHOP99

図書館図書館

託児所


