
初企画！親子で楽しむ「フットゴルフ×防災チャレンジ！！！」 
 

目的：ジャンボプールでのフットゴルフと防災チャレンジを通じて、まわりと声を掛け合い協力すること

を楽しみ、防災を身近に感じていただく 

日程：令和４年１１月５日（土）雨天中止 予備日 6 日（日） 

 時間：９:20～12:30  

 場所：辻堂海浜公園ジャンボプール内 （集合ジャンボプール入口） 

対象：小学生とその保護者 未就学児は応相談  

定員：家族２０組 

参加費：1 家族 1,000 円 

申込：先着順に受付 電話にて事前申込 TEL：0466-34-0011（辻堂海浜公園管理事務所） 

講師：（株）タフ・ジャパン 鎌田 修広 

主催：公園協会・オーチュー・サカタのタネ・小田急電鉄共同事業体 

協力：NPO 法人 HONKI University、江の島 FC 

 

◆タイムスケジュール  

時間 目的 内容 

1５分 
会場案内・ルー

ル説明 
会場入口で全体の流れを、会場を移動しながらルールを説明 

10 分 開会式 開催挨拶・趣旨説明・スタッフ紹介等 

10 分 遊びでほぐす 参加者全員で交流 

各コース 

１０分 

+ 

防災ﾁｬﾚﾝｼﾞ 

10 分 

II 

計 100 分 

フットゴルフ 

 

＆ 

 

防災ﾁｬﾚﾝｼﾞ 

・家族を 4 組ずつ分け、蹴る順番を決め、各コース同時スタート 

・各コース防災担当の HONKI さんが 1 名サポートしながらラウンドする 

・ホールカップの目印はグラウンドゴルフの旗（第 4 コースはバルブ蓋） 

・直径約 15 ㎝のスポンジボール使用 

 

アイランドコース：殻をやぶろう 大声コンテスト 

S 字コース：火起こしで生き残れ 

UP DOWN コース：体を使った防災クイズ 

ホエールコース：投てき水パックで消火訓練 

シーサイドコース：津波に負けずにしがみつけ 

10 分 

チームで 

生きる挑戦 

チームで SOS（人文字など）時間制限有で高所からジャッジする 

シグナリング（聴覚＝ホイッスル＆叩く）（視覚＝鏡＆照明）を説明 

5 分 結果発表 大声家族賞、家族賞、グループ賞を表彰 

15 分 振返り 感想シェア、家族リカバリー 

５分 集合写真・片付け・完全撤収 

❖ 得点表は別途作成（順位をつけやすいよう各家族ごと得点の計算まで全て行ってもらう） 

❖ シグナリングの時間で得点表を見ながら表彰者を選定する 
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